Assembleia Legislativa do Estado do Acre

LEI N° 4.314, DE 05 DE JANEIRO DE 2024

Institui a politica de saude mental para os
servidores da seguranca publica, saude e
educacédo com atribuicbes no Estado.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO ACRE

FACO SABER que a Assembleia Legislativa do Estado do Acre decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a politica de saude mental para os servidores da seguranca
publica, saude e educacéo do Estado, bem como aos conselheiros tutelares em
todos os municipios. (Redacao dada pela Lei n® 4.556, de 24/03/2025)
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Art. 2° A politica de saude mental terA como parametros: (Redacao dada pela Lei n°
4.556, de 24/03/2025)

| - O programa nacional de qualidade de vida para profissionais da seguranca
publica, saude, educacéo e conselheiros tutelares. (Redacao dada pela Lei n® 4.556,
de 24/03/2025)

Il - a protecdo e os direitos das pessoas com transtornos mentais instituida pela Lei
Federal n® 10.216/2001.

Art. 3° A politica de saude mental devera ser instituida com no minimo dois eixos:

| - acBes preventivas: desenvolvimento de programas destinados a protecao e
vigilancia da saude mental do servidor; e

Il - tratamento: acompanhamento dos servidores na recuperacao de sua saude.
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Art. 4° A politica de saude mental inclui o planejamento, execucéo, controle e
avaliacdo de todas as atividades relacionadas a saude mental dos servidores da
seguranca publica, saude, educacéo e conselheiros tutelares, de modo a possibilitar
0 pleno uso e gozo de seu potencial fisico e mental. (Redacao dada pela Lei n®
4.556, de 24/03/2025)

Art. 5° A politica de saude mental destinada aos servidores da seguranca publica,
saude, educacao e conselheiros tutelares, compreendera, no minimo, os seguintes
acompanhamentos: (Redacao dada pela Lei n® 4.556, de 24/03/2025)

| - terapéutico;
I - psicolégico;
[l - psiquiatrico; e

IV - outros tratamentos necessarios a preservar a saude mental e bem estar social
dos profissionais da seguranca publica, saude e educacao.

Art. 6° A politica de saude mental devera ter uma perspectiva multiprofissional na
abordagem com atendimento e escuta multidisciplinar.

§ 1° O atendimento devera ser ndo compulsério, com respeito a dignidade humana e
a intimidade dos atendimentos.

8§ 2° Devera ser conferida especial atencdo ao profissional que tenha se envolvido
em ocorréncia de risco e experiéncias traumaticas.

Art. 7° A politica de salude mental tem o objetivo de assegurar o bem-estar
biopsicossocial dos referidos profissionais, mediante:

| - participacdo da sociedade e da familia na promocao da saude mental; e

Il - assisténcia integral aos acometidos de transtorno mental, visando a recuperagao
de sua saude.
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Paragrafo unico. Para consecucao do objetivo da presente politica de saude mental,
considera-se minimamente:

| - as aches e 0s servicos em todos os niveis de atencdo a salde mental; e

Il - os medicamentos para tratamento de distirbios mentais.

Art. 8° A politica de saude mental devera promover acdes voltadas para a prevencgao
de suicidio, violéncia autoprovocada ou auto infligidas, por meio de estratégia
primaria, secundaria e terciaria:

§ 1° A estratégia primaria destina-se a todos os profissionais da segurancga publica,
saude, educacdao, conselheiros tutelares, devendo ser executada, entre outras, por
meio das seguintes acoes: (Redacao dada pela Lei n® 4.556, de 24/03/2025)

| - estimulo ao convivio social, proporcionando a aproximacgado da familia ou da rede
sécio afetiva de eleicdo do profissional da seguranca de seu local de trabalho;

Il - a promocédo da qualidade de vida do profissional da seguranca publica, saude,
educacao e conselheiros tutelares; (Redacao dada pela Lei n® 4.556, de 24/03/2025)

Il - elaboracdo e/ou divulgacdo de programas de conscientizagcao, informacao e
sensibilizacdo sobre o tema do suicidio;

IV - realizacdo de ciclos de palestras e campanhas que sensibilizem e relacionem
qualidade de vida e ambiente de trabalho;

V - abordagem da tematica da saude mental em todos os niveis de formacéo e
qualificacéo profissional;

VI - capacitacdo dos profissionais da seguranca publica, saude, educacgéao e
conselheiros tutelares, no que se refere a identificacdo e encaminhamento dos casos
de risco; e (Redacéo dada pela Lei n° 4.556, de 24/03/2025)
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VII - criacédo de espacos de escuta destinados a ouvir o profissional da seguranca
publica, saude, educacéo e conselheiros tutelares, de modo que eles se sintam
seguros a expor suas questdes. (Redacao dada pela Lei n® 4.556, de 24/03/2025)

§ 2° A estratégia secundaria destina-se aos profissionais da seguranca publica,
saude e educacdo e conselheiros tutelares, que ja se encontram em situacéo de
risco de préticas de violéncia auto infligidas, por meio, entre outras, das seguintes
estratégias: (Redacao dada pela Lei n° 4.556, de 24/03/2025)

| - criagdo de programas de aten¢do para o uso e abuso de alcool e outras drogas;

Il - organizacdo de uma rede de cuidado como fluxo assistencial que permita o
diagnostico precoce dos profissionais em situagcao de risco, envolvendo todo o corpo
da instituicdo, de modo a sinalizar a mudanca de comportamento ou preocupacao
com o colega de trabalho;

[ll - criacdo de um instrumento de notificacdo dos casos de ideacdo e tentativa de
suicidio, resguardando a identidade do profissional;

IV - acompanhamento psicoldgico regular;

V - acompanhamento psicolégico para profissionais que tenham se envolvido em
ocorréncia de risco e experiéncias traumaticas; e

VI - acompanhamento psicolégico para servidores que estejam presos ou que
estejam respondendo a processos.

§ 3° A estratégia terciaria destina-se aos cuidados dos profissionais da seguranca
publica, saude, educacéo e conselheiros tutelares, que tenham comunicado ideacéo
suicida ou tentado suicidio, por meio de estratégias como: (Redacao dada pela Lei n°
4.556, de 24/03/2025)

| - aproximacédo da familia ou do circulo sdcio afetivo de escolha do profissional, para
envolvimento e acompanhamento no processo de tratamento;

I - combate a toda forma de isolamento, desqualificacdo ou discriminacgao,
eventualmente, sofrida por este profissional em seu ambiente de trabalho;

[Il - acompanhamento psicoldgico e, sempre que for o caso, médico, regular; e

IV - outras acfes de apoio institucional ao profissional.
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Art. 9° A politica de saude mental podera ser implementada pelo executivo por meio
das secretarias competentes e a critério do gestor, também podem ser celebrados
convénios com universidades publicas e privadas, cooperativas de trabalho,
associacdes e rede sociais de suporte para implementacdo da politica de saude
mental.

Art. 10. A politica de saude mental tera como foco, acdes preventivas a serem
desenvolvidas com os servidores com atribuicdes no Acre, integrantes da:

| - seguranca publica do Estado; (Redacao dada pela Lei n® 4.556, de 24/03/2025)
H—Educacte-do-Estade-do-Aere—e

Il - educacéo do Estado; (Redacao dada pela Lel n® 4.556, de 24/03/2025)
H—Saude-do-Estade-de-Aere-

lIl - satde do Estado; e (Redacao dada pela Lei n°® 4.556, de 24/03/2025)

IV - conselheiros tutelares. (Incluido pela Lei n® 4.556, de 24/03/2025)

Art. 11. O Poder Executivo regulamentard a presente Lei no que couber.

Art. 12. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Rio Branco - Acre, 5 de janeiro de 2024, 136° da Republica, 122° do Tratado de
Petropolis e 63° do Estado do Acre.

Gladson de Lima Cameli

Governador do Estado do Acre
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